차시별 세부 계획

	차시 제목
	스포츠 과학 탐구
	차시 계획
	1-2차시
블록타임

	대상
	고등학교 1-3학년(동아리)

	성취 기준
	[2022개정교육과정 교과(스포츠 과학) 연계]
[12스과01-01] 스포츠와 사회과학의 관계를 이해하고, 스포츠 현상을
분석한 심리·사회학적 이론을 탐구하며, 스포츠 사회과학
분야의 진로를 설계한다.
[12스과01-02] 스포츠 경기 활동에 참여하여 심리·사회학적 이론의 적용
가능성을 탐색하고 경기 상황에 적용한다.
[12스과01-03] 스포츠와 심리·사회학적 이론을 융합하는 태도와 과학적
안목을 발휘한다.
[12스과02-01] 스포츠와 자연과학의 관계를 이해하고, 스포츠 현상을
분석한 생리․역학적 이론을 탐구하며, 스포츠 자연과학 분야의
진로를 설계한다.
[12스과02-02] 스포츠 경기 활동에 참여하여 생리․역학적 이론의 적용
가능성을 탐색하고 경기 상황에 적용한다.
[12스과02-03] 스포츠와 생리․역학적 이론을 융합하는 태도와 과학적
안목을 발휘한다.

	학습 목표
	1. 영상 자료를 통해 스포츠 의학, 영양, 역학, 데이터 분석의 실제를
이해하고 비판적으로 수용한다.
2. 스포츠 과학에 대한 탐구를 통하여 자신의 진로에 대해 확고히 한다.
3. 4단계 프롬프트(역할 부여, 구체적인 상황 설명, 명확한 지시, 출력 형식
지정)를 활용하여 AI와 상호작용하며 탐구 주제를 심화시킨다.

	프롬프트 작성 방법 안내
	1. 역할 부여 (Role): AI에게 전문가의 역할을 지정하세요.
(예) "너는 스포츠 생리학자야", "너는 데이터 분석 전문가야"
2. 구체적인 상황 설명 (Context): 탐구의 배경과 목적을 상세히 설명하세요.
(예) "고등학생 수준에서 수행할 수 있는 실험이어야 해", "축구 선수의
순발력
향상을 주제로 하고 있어"
3. 명확한 지시 (Task): 무엇을 해야 하는지 동사 위주로 명확히 지시하세요.
(예) "실험 변인을 통제하는 방법을 표로 정리해 줘", "관련된 논문 주제
3가지만 추천해 줘"
4. 출력 형식 지정 (Format): 답변을 받고 싶은 형태를 정하세요.
(예) "표 형태로", "개조식으로", "고등학생이 쉽게 이해할 수 있도록"

	평가기준
	과제 목표 충실도, 완결성, AI 질문 설계력, 윤리적 활용, 자기 의견 반영도

	준비물
	클래스팅 AI 샌드박스



	지도 단계
	교수·학습활동
	지도상의 유의점
	시간
	준비물/자료

	도입
	[스포츠 과학과 진로의 연결]
- 스포츠 의학, 영양, 역학,
데이터 분석 관련 영상 시청
· https://www.youtubeeducation.com/watch?v=yLGnl0W49gc
· https://www.youtubeeducation.com/watch?v=a-xer4L97TU
· https://www.youtubeeducation.com/watch?v=QDips2Ue-jI
· https://www.youtubeeducation.com/watch?v=YYVd4seOYIg
· https://www.youtubeeducation.com/watch?v=jctkKC9ZAp4
- 스포츠 관련 직업군 조사
(의사, 분석가, 영양사 등)

- 학습지에 영상 시청 핵심 내용
기록

- 학생 토의 활동 및 관련 학과
교육과정 탐구
	


- 영상 시청을 통해서
스포츠와 관련된 다양한
직업에 대해서 생각할 수
있도록 한다.















- 학생 토의 활동을 통해서
다양한 직업군에 대해서
이해하고 스포츠와 관련된
교육과정을 함께 살펴볼 수
있도록 지도한다.


※ 커리어넷 활용
(https://www.career.go.kr)
	30분
	- 영상 자료
(학생들의 
진로 흥미나
특징에 맞는
영상 준비)

- 학생 활동지

※ 필요 시 
샌드박스
질문 활용

	전개
	[활동 1] AI 멘토와 탐구 설계하기
- 4단계 프롬프트를 사용하여
AI 멘토의 도움으로 탐구 설계

- 관심 영역 선정 및 탐구 주제
(예: 타바타 운동 효과 등)
구체화

- 가설 설정 및 실험
설계(독립/종속/통제 변인) 도움
받기
	


- 단순 질문이 아닌 구체적인
페르소나를 부여하도록
순회 지도한다.


- 자신의 진로와 연계하여
구체적인 탐구 설계를 할 수
있도록 지도한다. 

	40분


	
- 클래스팅 AI
 샌드박스

- 학생 활동지

	
	[활동 2] 탐구 심화 및 활동지 작성
- AI가 제안한 방법론의 타당성
검토(비판적 사고)

- 탐구 결과 요약 및 학습지 결과물
섹션 완성

- 자신의 진로와 탐구 주제의 
연관성 정리
	

- AI의 답변 중 의심되는 부분을
찾아보는 '팩트체크' 활동을
강조한다.

- 자신의 진로와 연계된 탐구
주제를 설정하고 이를 꾸준히
탐구할 수 있도록 지도한다.

	30분


	

	정리
	[성찰 및 공유]
- 탐구 과정에서 느낀 점 및 새롭게
알게 된 사실 발표

- 동료 평가 및 향후 심화 탐구
계획 수립
	- 타인의 생각을 존중하고 경청할 수 있는 태도로 임하도록 지도한다.
- 심화 탐구 계획을 세우고
추후에도 꾸준히 탐구할 수
있도록 지도한다.
	20분
	- 학생 활동지



	평가
	평가 방법
	포트폴리오 평가 (학생 활동지 및 클래스팅 AI 샌드박스 산출물)

	
	평가 항목
	- 과제 목표 충실도: 스포츠 과학의 핵심 원리(생리학, 역학 등)를 자신의 희망
진로 및 탐구 주제와 논리적으로 연결하여 탐구하였는가?
- 완결성: 학습지에 제시된 모든 단계(영상 시청 기록, 프롬프트 입력, 탐구
결과 요약, 활동 성찰 등)를 누락 없이 성실하게 작성하였는가?
- AI 질문 설계력: ‘Persona-Topic-Context-Output’의 4단계 프롬프트 원칙을
준수하여, AI로부터 심도 있는 답변을 끌어낼 수 있는 구체적인 질문을
설계하였는가?
- 윤리적 활용: AI의 답변을 무분별하게 복사하여 붙여넣지 않고, 단순 연산
대행이나 의사결정 대리와 같은 금지 사항을 준수하며 올바른 태도로 도구를
활용하였는가?
- 자기 의견 반영도: AI가 제공한 정보를 자신의 언어로 재구성하고, 비판적
성찰 및 향후 계획 섹션에서 탐구 내용에 대한 본인만의 견해와 전문가로서의 
다짐이 명확히 드러나는가?



