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고등학교1~3학년 (동아리 활동 또는 창의적 체험학습(진로활동))
스포츠 과학 탐구 활동
[bookmark: _y1skycwmplg2]1. 기본 인적 사항
· 학번:
· 성명:

2. 영상 시청
· 스포츠 과학

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

· 스포츠 의학

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
· 스포츠 영양

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

· 스포츠와 진로

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

· 스포츠 운동

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________



3. 탐구 개요
· 탐구 영역: (예: 스포츠 생리학, 스포츠 심리학, 운동 역학, 스포츠 통계 등)

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

· 탐구 주제 및 탐구하고자 하는 것에 관련된 개요 작성: 

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
4. 생성형 AI 활용 과정
AI를 활용하여 탐구를 심화시킨 과정을 기록해 주세요.

	구분
	내용

	입력한 프롬프트
	(실제로 입력한 전체 문장을 적어주세요)

	생성형 AI에게 질문한 핵심 내용
	(AI에게 무엇을 알아내고자 했는지 요약)


5. 탐구 결과물

	



6. 활동 성찰 및 향후 계획
6.1 자신의 생각 정리
AI의 답변 중 새롭게 알게 된 사실이나, 답변의 타당성을 검토한 내용을 적어주세요.

	



6.2 느낀점
AI를 활용한 스포츠 과학 탐구 과정에서 느낀 장점이나 어려웠던 점을 적어주세요.

	



6.3 이후 활동
이 탐구와 관련하여 추가로 연구해보고 싶은 주제나 심화 활동 계획을 적어주세요.

	



