
차시별�세부�계획�
�

차시�제목� AI�영양사와�함께�만드는�'맛있는�급식'�도전!� 차시�계획� 1�

성취�기준�
[6실02-04]�식재료�생산과�선택의�중요성을�인식하고�여러�식재료의�

고유하고�다양한�맛을�경험하여�자신의�식사에�적용한다.��

학습�목표�

1.�건강을�위한�균형�잡힌�식사의�조건을�설명할�수�있다.�

2.�생성형�AI를�활용하여�영양과�기호(맛)를�모두�충족하는�창의적인�퓨전�

급식�메뉴를�제안할�수�있다.�

프롬프트�작성�방법�안내�

1.�(역할�부여)�"너는�초등학교�급식�식단을�짜는�전문�영양사야."�

2.�(조건�제시)�"5학년�학생들이�좋아하면서도�5대�영양소가�골고루�

들어간�점심�메뉴�세트를�추천해줘."�

3.�(창의성�추가)�"특히�학생들이�잘�안�먹는�'김치'를�활용해서�아주�

맛있는�퓨전�요리(예:�김치�피자,�김치�리조또�등)�하나를�꼭�포함해줘."�

평가기준� 영양�균형�고려�여부,�메뉴의�창의성,�AI�활용�및�프롬프트�구체성�

준비물� 클래스팅�샌드박스�(AI�젤로)�

�

�

지도�

단계�
교수·학습활동� 지도상의�유의점� 시간� 준비물/자료�

도입�

•�(상상하기)�"오늘�급식,�100점�

만점에�몇�점?"�

-�평소�급식에서�가장�좋아하는�

메뉴와�싫어하는�메뉴(잔반)�

이야기하기�

-�문제�제기:�몸에�좋은�김치나�

�

�

•�편식하는�학생들을�

나무라지�않고,�어떻게�

하면�맛있게�먹을지�

고민하게�유도합니다.�

5’� �



채소는�왜�인기가�없을까?�

-�학습�목표�확인:�AI�영양사의�

도움을�받아,�맛과�건강을�모두�

잡는�'꿈의�급식표'를�만들어보자.�

전개�

�[개념]�튼튼�영양소�퀴즈�(5')�

-��탄수화물,�단백질,�지방,�비타민,�

무기질이�골고루�들어가야�함을�

상기합니다.�

�

[플랫폼�활동]�AI와�메뉴�개발�회의�

(15')�

-�샌드박스에�접속하여�AI에게�

식단을�의뢰합니다.�

-�프롬프트:�"초등학교�5학년이�

좋아할�만한�점심�급식�메뉴를�

짜줘.�단,�'김치'를�활용한�퓨전�

요리가�메인이어야�해.�맵지�않고�

고소한�맛으로�아이디어�3가지를�

줘."�

-�AI가�제안한�메뉴(예:�김치�

베이컨�파스타,�김치�치즈�

퀘사디아)�중�하나를�고르고,�

어울리는�반찬과�국을�추가로�

추천받아�식판을�채웁니다.�

�[검증]�영양�균형�체크�(10')�

-�완성된�식단이�영양소(탄/단/지)�

균형이�맞는지�AI에게�다시�

물어봅니다.�

-�"이�식단에서�부족한�영양소는�

�

�

�

�

�

�

�

�

•��단순히�좋아하는�

음식만�나열하는�것이�

아니라,�'균형'을�맞추는�

것이�핵심임을�강조합니다

.�

•�퓨전�요리�레시피가�

실제로�조리�가능한지�AI

에게�조리법을�물어보며�

확인하게�합니다.�

�

30’�
클래스팅�

샌드박스�

�



없어?�후식으로�무엇을�먹으면�

완벽할까?"�

정리�

�우리�모둠의�급식�제안�

-�완성된�식단표를�화면에�띄우고,�

"이�메뉴가�나온다면�잔반�제로!"

라고�홍보합니다.�

활동�정리�

-�건강한�식생활의�중요성을�

되새기며�수업을�마칩니다.�

�로그아웃�및�정리�

-�공용�기기�사용�후�개인정보�보호를�

위해�로그아웃을�지도한다.�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

•�개인정보�보호�및�

로그아웃�

�

5’�
클래스팅�

샌드박스�

�

평가�

평가�방법� 포트폴리오(클래스팅�샌드박스�식단표�결과물)�

평가�항목� 디지털�기술�활용�능력,�식생활�관리�능력,�문제�해결�능력(창의성)�

�


